
Bilson 303 Gehörschutzstöpsel 

 

Gebrauchsanleitung 

 

 

 

1. Rollen Sie mit sauberen Händen den gesamten Gehörschutzstöpsel in den 
kleinstmöglichen knitterfreien Zylinder. 
 

2. Greifen Sie mit der freien Hand über Ihren Kopf, ziehen Sie Ihr Ohr nach oben und 
hinten, und führen Sie den Gehörschutzstöpsel gut in den Gehörgang ein. 

 
3. Halten Sie den Stöpsel 30 bis 40 Sekunden fest, bis er sich vollständig in Ihrem 

Gehörgang ausgedehnt hat. Falls richtig eingepasst, sollte das Ende des 
Gehörschutzstöpsels nicht sichtbar sein, wenn man Sie von vorne anblickt. 

 
4. Richtiger Sitz – Falls einer oder beide Gehörschutzstöpsel nicht richtig zu sitzen 

scheinen, entfernen Sie den Gehörschutzstöpsel und setzen ihn erneut ein. 
 

5. Entfernen Sie den Stöpsel, indem Sie ihn langsam unter vorsichtigem Drehen 
herausziehen. 
 

 
6. Akustische Überprüfung – Halten Sie bei eingesetztem Gehörschutz in einer lauten 

Umgebung die Hände über die Ohren und lassen wieder los. Gehörschutzstöpsel 
sollten genug Lärm blockieren, dass Sie beim Zuhalten der Ohren mit Ihren Händen 
keinen großen Unterschied in der Lautstärke bemerken. 


